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igy fert6zi meg a munka a maganéletet: nagy baj lesz, ha
nem kezeled a stresszt

HelloVidék 2020. szeptember 29. kedd 08:15

Tetszik 1 Megosztas

Sok mindenre kell odafigyelni a munka-maganélet egyensiily elérése és a fenntartasa érdekében. Az
életben sziinteleniil megjelené 4j kihivasok, az ij koronavirus-jarvanyhoz hasonlé varatlan helyzetek,
valamint a felgyorsult vilag miatt azonban ez szinte lehetetlen kiildetésnek bizonyul.

Alegfrissebb hirek, idérendben ITT!

Megjelent egy eddig teljesen ismeretlen, uj fogalom, az tigynevezett dtszivdrgds elmélet. Ennek az a lényege, hogy
azért mosddik el a munka és magdnélet egyenstulya, mert egyes szerepeket, egyes munkakordoket nem tudunk a
maga valéjaban megélni, tehdt azok dtszivdarognak egy mdsik szerepbe, munkakérbe. Es miutdn az embereknek
nincs ideje ekozben a stresszkezelésre, ezért ezek a hatdrelmosdddsok komoly belsé konfliktust, ellentétes
érzéseket okozhatnak. Allandéan vdltogatnunk kell a szerepek kozétt, ami kimozdit minket az egyenstilyi
dllapotunkbdl. Példaul ha otthon dolgozunk, de kézben halljuk, hogy a gyermekiink hiv minket, akkor maris
vdltanunk kell egy mdsik szerepre, ami kordntsem ugyanazt koveteli meg t6lem, mint a korabbi. 1d6 pedig nincs
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kihivasok elé allitott minket a mindennapokban.
A teljes cikk a HelloVidék oldalan olvashato.
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Ne maradj le a 10 milli6 forintos tamogatasrol!

A friss statisztikdk szerint mdar t6bb mint 500 milliard forintnyi babavardé hitelt igényeltek a magyar csaladok.
A termék népszeriisége nem véletlen, a feltételek teljesitése esetén ugyanis nem kell visszafizetni az akar 10
milliés tdmogatast. Kiilon ki kell emelni, hogy a babavaré program 2020 keretében felvett személyi hitel
szabad felhaszndalasu, azaz barmire elkolthet6. Fontos tudni ugyanakkor, hogy a babavaré hitelhez minden
bank mads feltételeket szab: példdul mas az elvart minimdlis jovedelem és a jovedelem terhelhet§sége. A
megujult Pénzcentrum babavaré hitel kalkulator az aktudlis banki feltételek alapjan pontosan megmondja,
melyik bankndl milyen feltételekkel kaphatsz kamatmentes hitelt. Kalkuldtorunkban egy kattintdssal
megtudhatod, hogy a jovedelmed alapjdn mely bankokndl érhetd el szamodra a habavaro hitel. Ne maradj le
a tdmogatéasrol, még akkor sem, ha nem tervezel gyereket, mert tigyesen befektetve még igy is megérheti
igényelni a babavaro hitelt.
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Norvég kutatok: A hallasvesztés folyam:
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